
 

 

Kreativreise „Folge der Freude“ 

27/28/29. November 2023 
„Sich bewusst jeden Tag für die Freude zu öffnen ist der Schlüssel zu 

Reichtum und Leichtigkeit.“ 

 

Du bist… die beste Investition in Deinem Leben! 

Komm mit auf unsere gemeinsame Kreativreise an den wunderschönen 
Bodensee. Der Anblick dieses zauberhaften Ortes versetzt Dein Herz in eine 
wärmende, lächelnde innere Haltung.  Er bringt Dir neue Magie, die Dein 
Leben automatisch in eine höhere Schwingung lenkt.  Nimm Dir eine freie 
kreative Auszeit, wenigstens mal zwei, drei Tage etwas anderes machen, 
neue Perspektiven gewinnen und Glück manifestieren.  Jedes unbekannte 
Ziel liefert Dir reichlich Inspiration. Die Begegnung mit fremden Orten, 
idyllischen Landschaften und neuen Menschen erweitert unweigerlich deinen 
Horizont.  

Der göttliche Plan sieht für jeden Menschen Leichtigkeit und Freude vor.  

Lass diese himmlische Kraft Dein Leben verzaubern. Es ist jetzt an der Zeit!!! 



 
Die Anreise organisiert jeder individuell - bestimmt sind einige Fahrgemeinschaften unter 
den Teilnehmern möglich. Die Zimmer sind optional auf meinen Namen für euch 
reserviert, die feste Buchung erfolgt aber über den Einzelnen. So kann jeder am besten 
für sich entscheiden, ob Einzelzimmer, Doppelzimmer oder Ähnliches (z. b. Dauer des 
Aufenthalts) Hierfür nehme einfach selbst Kontakt zum Tagungshaus auf: Haus Insel 
Reichenau, Markusstraße 15, 78479 Reichenau, Tel. 075349955-0, Betreff- Unterkunft 
„Kreativreise- November“, Gruppe Tina Chwala  

Bis spätestens 20.07.2023 solltest Du Deine Unterkunft hier aber fest gebucht haben. ( 
Lieber vorher…denn erfahrungsgemäß sind die Plätze dieser Reise sehr gefragt) 

Damit Du weißt was zeitlich ungefähr auf Dich zukommt hier kurz der Ablauf...  

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

Unser Domizil für diesen 
dreitägigen Workshop ist das 
Tagungshaus Insel Reichenau 
am schönen Bodensee.  
Es befindet sich in traumhafter 
Lage direkt am See.  
Gerne kannst Du Dich unter 
https://familienferien- 
freiburg.de/haus-insel-reichenau 
schon mal umsehen. 

Dienstag, 28.11.2023 
 

- Frühstück ab 8.00 Uhr 
 

Vormittags 9.30 Uhr 
 
Gemeinsame Begrüßung und Start im Tagungsraum 
 
Zweite Gestaltungsarbeit 
 

- Mittagessen und danach kurz Zeit zum Ausruhen 
- Evtl. Spaziergang 

 

Nachmittags  
 
Dritte Gestaltungsarbeit 
 

- Kurze Pause, wer möchte Kaffee& Kuchen 
 
Vierte Gestaltungsarbeit 
 

- Vesperbuffet & Zeit zum Erholen 
 
Abends 19.00 Uhr (evtl. Besuch des 
Reichenauer oder Konstanzer 
Weihnachtsmarkt) 

Montag, 27.11.2023 
 
 

Nachmittags 16.00 Uhr 
 
Gemeinsame Begrüßung und Start im 
Tagungsraum „Meinrad“. 
Kreative Übungen zum Aufwärmen und 
Kennenlernen. 
Ankommen. 
 
Erste Gestaltungsarbeit 
 

- Abendessen 18.00Uhr , danach Zeit 
für sich selbst 

 
Abends (zusätzlich wer möchte) 
Gemeinsamer Abendkreis 
20.00Uhr  
 
 



	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

Kosten:  

Seminargebühren inklusive Materialien für die gesamten drei Tage:  

220,00€  

Nicht darin enthalten ist die Unterkunft / Verpflegung. Teilnehmer, die nicht im 
Tagungshaus übernachten, müssen zusätzlich mit einer Tagungspauschale 
von 15€ rechnen.  

Ein Einzelzimmer im Haus Insel Reichenau beläuft sich ungefähr auf 97,00€ 
Vollpension (Übernachtung/ Frühstück/ Mittagessen und kaltes Vesperbuffet 
mit warmen Bestandteilen)  

Mitbringliste:  

• -  Warme Wollsocken/ Kuscheldecke  
• -  Mäppchen mit Buntstiften, Kleber und Schere  
• -  ein kleines, verpacktes Geschenk das jemand zum Lächeln bringen 

kann;) (Gesamtwert ca. 5€) 

 

Mittwoch, 29.11.2023 
 

- Frühstück ab 8.00 Uhr 
 

Vormittags 9.30 Uhr 
 
Kurze Morgenrunde, Reflektion/ Farbeurythmie (draußen oder drinnen, je nach Wetterlage) 
 
Ergänzung einer fünften und letzten Gestaltungsarbeit 
 

- Mittagessen 
 

Nachmittags  
 
Gemeinsames Betrachten der Arbeiten 
 
Abschluss  
Gegen 15.30/ 16.00Uhr Aufbruch nach Hause 


