Kreativreise ,,Museumstage”
08/09/10. Oktober 2021

»Man reist ja nicht um anzukommen, sondern um zu verreisen.”

(Johann Wolfgang von Goethe)

Nimm Dir eine freie kreative Auszeit, wenigstens mal zwei, drei Tage etwas
anderes machen, neue Perspektiven gewinnen und eigene Ideen entwickeln.
Jedes unbekannte Ziel liefert Dir reichlich Inspiration. Die Begegnung mit
fremden Orten, idyllischen Landschaften und neuen Menschen erweitert
unweigerlich deinen Horizont.

Hier hast Du nun die Moglichkeit dazu.

Welche Schatze sind im Inneren Deines Museums?

Die Kreativreise ,,Museumstage” gibt jedem Teilnehmer Einblicke ins eigene
Unterbewusstsein. Gleichzeitig bekommst Du den Raum Dich auszudriGcken,
gemeinschaftlich kreativ zu sein. Du erlebst die Wirkung der Farben und der
Werke und hast die Mdglichkeit Erkenntnisse oder Losungen dadurch zu
finden. Das Thema geht ins Herz- nur so viel méchte ich dazu verraten. Und
wie bei einem guten Museumsbesuch wirst Du danach noch einige Bilder im
Kopf haben.



Unser Domizil fUr diesen dreitdgigen
Workshop ist das Tagungshaus Insel
Reichenau am schénen Bodensee.
Es befindet sich in fraumhafter
Lage direkt am See. Gerne kannst
Du Dich unter https://familienferien-
freiburg.de/haus-insel-reichenau schon
mal umsehen.

Die Anreise organisiert jeder individuell - bestimmt sind einige
Fahrgemeinschaften unter den Teinehmern maglich. Die Zimmer sind optional
auf meinen Namen fUr euch reserviert, die feste Buchung erfolgt aber Uber
den Einzelnen. So kann jeder am besten fUr sich entscheiden ob Einzelzmmer,
Doppelzimmer oder Ahnliches (z. b. Dauer des Aufenthalts) Hierfir nehme
einfach selbst Kontakt zum Tagungshaus auf : Haus Insel Reichenau,
MarkusstraBe 15, 78479 Reichenau, Tel. 075349955-0, Betreff- Unterkunft
~Kreativreise- Museumstage", Gruppe Tina Chwala

Bis spdtestens 01.07.2021 solltest Du Deine Unterkunft hier aber fest gebucht
haben.

Damit Du weiBt was zeitlich ungefdhr auf Dich zukommt hier kurz der Ablauf...

Freitag, 8.10.2021

Nachmittags 15.30 Uhr

Gemeinsame BegriBung und Start im Tagungsraum ,,Konrad*. Kreative Ubungen zum
Aufwdrmen und Kennenlernen. Ankommen.

Erste Gestaltungsarbeit
- Abendessen, danach Zeit fUr sich selbst

Abends 20.00 Uhr (zusatzlich wer mdchte)

Gemeinsamer Abendkreis mit Farbmeditation



https://familienferien-freiburg.de/haus-insel-reichenau
https://familienferien-freiburg.de/haus-insel-reichenau

Samstag, 9.10.2021

- FrOhstuck ab 8.00 Uhr

Vormittags 9.30 Uhr

Gemeinsame BegruBung und Start im
Tagungsraum

Iweite Gestaltungsarbeit

- Mittagessen und danach kurz Zeit zum
Ausruhen, Luft schnappen o0.4.

Nachmittags

Dritte Gestaltungsarbeit

- Kurze Pause, wer méchte Kaffee & Kuchen
Vierte Gestaltungsarbeit

- Vesperbuffet

Zeit zum Erholen.

Abends 20.00 Uhr (zusatzlich wer
mochte)

Gemeinsamer Abendspaziergang mit
kUnstlerischen Impulsen

Kosten:

Sonntag, 10.10.2021

FrUhaufsteher (zus&tzlich)7.00 Unhr

Farbeurythmie (drauBen oder drinnen, je
nach Wetterlage)

- FrGhstUck

Vormittags 2.30 Uhr

Kurze Morgenrunde, Reflektion

Ergdnzung einer finften und
letzten Gestaltungsarbeit

- Mittagsessen und Zeit zum Ausruhen

Nachmittags

Gemeinsamer Besuch der
enitstandenen Werke.
,Museumszeit“

Gemeinsamer Abschluss

Gegen 15.30/16.00 Uhr

Aufbruch nach Hause

SeminargebUhren inklusive Materialien & Skript fUr die gesamten drei Tage:

220,00€

Nicht darin enthalten ist die Unterkunft / Verpflegung. Teilnehmer, die nicht im
Tagungshaus Ubernachten, mussen zusatzlich mit einer Tagungspauschale von

15€ rechnen.

Ein Einzelzimmer im Haus Insel Reichenau belduft sich ungefdhr auf 95,00€
Vollpension ( Ubernachtung/ FrOhstUck/ Mittagessen und kaltes Vesperbuffet

mit warmen Bestandteilen)

Mitbringliste:

- Warme Wollsocken/ Kuscheldecke

- Mdappchen mit Buntstiften, Kleber und Schere
- 2-3 Fotos von Dir als Kind und 1 Foto von Dir als Erwachsener (am besten

Kopien, denn damit wird gearbeitet)

- Ein Bilderrahmen der Dir gefdllt- nicht gréBer als Din A4



